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				Veilig en gezond werken moet vanzelfsprekend zijn!
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			Start met veilig en gezond werken


					In jouw bedrijf wordt gewerkt met krachtig gereedschap, in lastige houdingen, in een vaak lawaaiige omgeving. En sinds de opkomst van elektrische voertuigen zelfs met hoogspanning. Je moet natuurlijk wel de gezondheid van jezelf en je medewerkers beschermen, met de juiste kennis over veilig en gezond werken.
					We helpen je op weg, met handige checks, praktische informatie en vele oplossingen en tips.


In 5 stappen naar veilig en gezond werken in jouw bedrijf


	 Stap 1: Inventariseer de risico's met de branche RI&E 
	 Stap 2: Maak een actieplan via de checks van de diverse arbothema's
	 Stap 3: Aan de slag met de oplossingen uit het actieplan
	 Stap 4: Betrek je medewerkers
	 Stap 5: Blijf communiceren




		

		
	





	
		Belangrijke arbo thema’s



			
		
								
						
							
							
								
									
										 
									

									Lichamelijke belasting

									Werken in onhandige houdingen, veel staan, zware dingen tillen: hoe houd je je mensen gezond?

								
							

						

					

										
						
							
							
								
									
										 
									

									DME

									Dieselmotoremissie (DME) is kankerverwekkend. Dus hou de lucht in de werkplaats zo schoon mogelijk!

								
							

						

					

										
						
							
							
								
									
										 
									

									Schadelijk geluid

									Een beschadigd gehoor geneest niet. Voorkom dus dat je jarenlang te veel lawaai om je heen hebt.

								
							

						

					

										
						
							
							
								
									
										 
									

									Machineveiligheid

									Veilig werken met machines en gereedschappen.

								
							

						

					

							

	
		
								
						
							
							
								
									
										 
									

									Elektrische voertuigen

								
							

						

					

										
						
							
							
								
									
										 
									

									Stress en werkdruk

								
							

						

					

										
						
							
							
								
									
										 
									

									Gevaarlijke stoffen

								
							

						

					

							

	
	





	
		Hulpmiddelen en trainingen


		
			
				Er zijn veel hulpmiddelen om je te ondersteunen bij veilig en gezond werken. Denk bijvoorbeeld aan handige trolleys, liften of verrijdbare karren. 
				Maar het kan ook gaan om praktische trainingen of leerzame workshops. Hier vind je ze allemaal op een rijtje. 
			

		

		Alle hulpmiddelen 

	




	
		
								
						
						
							
								
									
										Voorlichting en training

										Organisatorische maatregel

										Voorlichting en training is een zeer belangrijke schakel voor een veilig en gezond bedrijf. Met deze tips, training en films kun je direct aan de slag met voorlichting en training bij jou op de werkvloer.

										Bekijk hulpmiddel 
									

								
					
							

						
	
					

										
						
						
							
								
									
										Flyer Communicatie op de werkvloer

										Organisatorische maatregel

										Hoe geef je goede voorlichting en instructie over veilig en gezond werken?
Hoe ziet toezicht eruit? Hoe voer je met elkaar het goede gesprek? Deze flyer geeft je de tips en trucs!

										Bekijk hulpmiddel 
									

								
					
							

						
	
					

										
						
						
							
								
									
										Training Preventiemanager - basis

										Training

										Deze training is een opstartcursus voor iedereen die meer wil weten over gezond en veilig werken. Een dag vol praktische tips en hulpmiddelen die direct toe te passen zijn. De cursus is gratis en duurt 1 dag.

										Bekijk training 
									

								
					
							

						
	
					

										
						
						
							
								
									
										Training Preventiemanager - gevorderd

										Training

										Deze training is voor preventiemedewerkers die al 2 jaar ervaring hebben. De cursus gaat dieper in op het motiveren van collega’s om aan veiligheid te werken. De cursus is gratis en duurt 1 dag.

										Bekijk training 
									

								
					
							

						
	
					

										
						
						
							
								
									
										Workshops RI&E

										Training

										

										Bekijk training 
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							Brede Hoon 6b, 3991 CW Houten
Postbus 491, 3990 GG Houten
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